
マインドフル・シニアヨガは、 
認知症や足腰の強化など科学的に効果の実証されたシニア層に特
化したヨガで、派遣型としては唯一ヨガワールドだけが取り扱い
をしています。実証された効果はもちろんのこと、”出来る事に
意識を向ける”ことで自信や楽しみを感じてもらうことを目的と
しています。

　マインドフル・ 
　　　　シニアヨガ



 はじめまして YOGA WORLD .TOKYO です

人と人のつながりを深め、　
そして大きな幸福感を　　　
得てもらうための　　　　　
ハートフルレッスン。

体験者の声 
　 
　＊手足が温かくなった　　＊手の色が赤くなった 
　＊鼻炎が治った　　　　　＊息が深くできるようになった 
　＊先生面白い　　　　　　＊笑っちゃう 
　＊楽しみにしている　　　＊昔のようにヨガができて嬉しい 
　＊頭がスッキリした　　　＊ヨガの後はいつもお腹が減る 
　＊腕が疲れたけど、楽しい　 
　＊汗かいた 
　＊いつもできないことができた



実施までの流れ
STEP１　まずはお気軽にお問い合わせ！

目的やご入居者様についてお伺いし、ご希望
に合わせたレッスンをご案内いたします。 
実施の有無にかかわらず、お気軽にご連絡く
ださい。 
T ：050-3569-3166 
M：ask@yogaworld.tokyo

STEP２　ご希望に応じて体験会を開催

ご希望に応じて特別価格（約70%OFF）にて
体験会を開催させていただきます。 

料金：¥16,200→¥5,000 
<<税・交通費込み/30~45分/日時ご相談>>

STEP３　いよいよ、レッスン！

靴・お着替え、ヨガマットなど準備は必要あ
りません。食堂などの会場に集合するだけ！ 

会員特別価格：¥40,000（月/４回） 
人数制限なし！ 
＊価格は税抜き、交通費込み。イベントなどは別途ご相談ください。
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ヨガワールド・トーキョーは都内を中心に指導実績のあるティーチャーを派遣し、 
人と人のつながりを深め、そして大きな幸福感を得てもらうことを目的としています。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
メディア：TARZAN（マガジンハウス）、おはよう日本（NHK）、Newsevery.（日テレ）、その他　　　　　

クライアント実績：日経社、朝日生命、AudiJapan、長崎銀行、その他 

ヨガワールド・トーキョーは、みらいアカデミー株式会社のグループ会社です。 
<<企業情報>> 

みらいアカデミー株式会社 
所在地：神奈川県川崎市幸区幸町1-773-29 

お問合せ：050-3569-3166 / ask@yogaworld.tokyo

いつまでも若さを保てるのではないかという単純な理由からヨガ
を始め、その効果に魅了され、オーストラリアに単身留学しヨガ
の資格を取得。帰国後は、ヨガの効果を科学的に実証する機関
(カイバルヤダーマヨーガ研究所:インド)の学校である日本ヨー
ガニケタンにて4000年以上受け継がれてきたヨガのメンタルセ
ルフケアを学ぶ。現在は大手企業にてハイパフォーマンス瞑想を
取り入れたオフィスヨガを行う他、シニア向けのマインドフル・
シニアヨガ、その他セミナーも人気。

代表・無藤智恵美（むとうちえみ）プロフィール

資格：ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士、栄養士、 
インド政府公認ヨガ講師、全米ヨガアライアンスRYT 200
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