
より健康に、より笑顔溢れ
るシニアライフのために。


シニア世代はライフスタイルの変化や身
体的変化が大きく、今まで順調だった方
も運動不足による転倒や認知症、心の病
など様々な問題を抱えやすくなります。


シニアヨガは、そういったシニア世代の
身体と心両方からサポートできるヨガプ
ログラムです。	 	 	 	 	 


単調になりがちな生活に楽しみを与え、
笑顔溢れる毎日を取り戻します。実際に
参加している方々からは、やる気・張り
を取り戻せるといった嬉しいご意見をた
くさん頂いています。


また、科学的に認められたヨガの技法は
お身体を優しくいたわりながら取り組め
ますので、運動が苦手な方も、男性も、
どなたでも安心してクラスに参加するこ
とができます。


笑顔溢れるシニアライフ、初めてみませ
んか？

ヨガワールド・トーキョー

ヨガワールドはプロのヨーガ療法士を派遣する日
本唯一の会社です。


ヨーガ療法とは、伝統的ヨガを科学的に研究し現
代人への効果が実証されたヨガで、世界では東洋
医学として認められ、保険が利用できる国もあり
ます。


ヨガワールドのシニアヨガもまた、その効果が実
証されています。さらにプロのヨーガ療法士が参
加者に合わせて（介護度・目的など）内容をアレ
ンジしていますので、どなたでも安心してクラス
に参加することができます。
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シニアヨガ 
６５歳～の方々に向けた 
いきいきヨガプログラム

http://www.yogaworld.tokyo
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マットヨガ 
動きやすい服装に着替えて、ヨガマットの上で全身を使いますので、自
立度の高いデイサービス向けのプログラムです。健康の維持増進だけで
なく新しい友人を作る、趣味を共有するといった楽しみを増やし、生活
に張りを持たせる方法として人気があります。	 	 	

ゆっくりと動きますので、未経験者や運動が苦手な方でも取り組めます。

シニアヨガ プログラム

椅子ヨガ 
食堂や休憩室で手軽に取り組めます。着替え、靴を脱ぐなどの準備がい
らない、介護施設で行うのに最も適したヨガプログラムです。	 	

脚力向上にも効果的なので転倒防止や認知症予防の新しい方法として注
目されています。	 	 	 	 	 	 	

専門の知識を持った講師が担当しますので、内容は介護度に合わせてア
レンジしながら安全に行います。

イベントヨガ 
先生と生徒が向き合う一般的なヨガレッスンとは異なり、ヨガを使った
ワークショップを行います。	 	 	 	 	 	

ヒーリングヨガミュージックを聴きながらのヨガ、親子deペアヨガ、
ヨガのセルフマッサージなど内容は様々。季節のイベントや地域交流会
などに最適なプログラムです。時間や内容はイベントの趣旨に合わせて
ヨガワールドが全てカスタマイズしますのでご相談ください。

介護施設＜椅子ヨガ＞

デイサービス＜パートナーヨガ＞

地域イベント 
＜ヨガ・セルフマッサージ＞

PRICE 

会員：￥40,000/月(４回)


非会員：￥15,000/45分


入会金/事務手数料別途¥20,000	 	

契約１年更新	 	 	 	 　　
価格は全て税抜き表示	 	 	 	 	 	

出張費込み＊一部出張できない地域有


その他イベントはご相談ください。
050-3569-3166		 	 	
ASK@YOGAWORLD.TOKYO
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